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CURRICULUM VITAE 
Alessandro Lucia 

  

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Cognome / Nome  Lucia Alessandro  

 

Indirizzo Viale Garibaldi 11, 19121 La Spezia (SP) 

Cellulare 3442528545  

E-mail a.lucia@forsafe.it 

Data e luogo di nascita 02/02/1985 a Lamezia Terme (CZ) 
  

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

DAL 18/05/2015 AD OGGI HSEQ Specialist  

presso Gruppo Medlavitalia S.r.l. e Forsafe S.r.l (Parma) 

  

DAL 01/10/2010 AL 31/03/2015 HSEQ Consultant 

presso Alfa Consult S.r.l. (Lucca)  
 

DAL 01/11/2008 AL 31/12/2009 Stage finalizzato all’implementazione ed attuazione di un sistema di controllo di 
gestione 
presso 3Logic MK Srl (Pisa) 
 

PROGETTI DI RILIEVO SVOLTI NEGLI ULTIMI DUE ANNI 

IN CORSO Valutazione Rischio Biomeccanico presso Automobili Lamborghini S.p.A. 

Consulenza in materia di sicurezza nei luoghi di lavoro con specifico riferimento alla 
valutazione del rischio biomeccanico: movimentazione manuale dei carichi, movimenti 
ripetitivi, posture incongrue ed operazioni di traino spinta. 

IN CORSO HSE Specialist presso Chiesi Farmaceutici S.p.A. 

Consulenza e supporto continuativo al Servizio di Prevenzione e Protezione Interno  

IN CORSO RSPP presso GEAF S.p.A. 
Incarico RSPP esterno con supporto continuativo al Datore di Lavoro per la gestione 
degli aspetti di salute e sicurezza 

IN CORSO Assistenza continuativa SGSSL UNI ISO 45001:2018 presso GF S.p.A. 
Consulenza ed assistenza per l’implementazione ed il miglioramento del SGSSL in 
conformità ai requisiti della norma UNI ISO 45001:2018. 

CONCLUSO Sistema di gestione Business Continuity presso EFSA - European Food Safety 
Authority 

Progettazione ed implementazione di un sistema di gestione di Business Continuity in 
conformità alla norma ISO 22301 ed assistenza durante gli audit di certificazione. 
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STUDI, QUALIFICHE E FORMAZIONE 
 

STUDI Master universitario in “Sistemi di gestione integrati HSE&Q”, conseguito presso 
l’Università di Pisa e il Consorzio QUINN (Consorzio universitario in ingegneria per la 
qualità e l'innovazione); maggio 2011 – dicembre 2011 
 
Laurea in Ingegneria Gestionale conseguita presso l’Università degli studi di Pisa; 
settembre 2004 - dicembre 2009. 
 
Diploma di Geometra conseguito presso Istituto Tecnico per Geometri di Lamezia 
Terme; Settembre 1999 - Giugno 2004 
 

QUALIFICHE Lead Auditor per sistemi di gestione conformi alle norme ISO 45001 - ISO 14001 – ISO 
9001, rilasciato da SGS Italia Spa il 17/05/2011 
 
Mobility Manager Aziendale – rilasciato dal Ministero dell’Ambiente e della tutela del 
Territorio in collaborazione con Comune di Parma ed Euromobility il 28/09/2018 
 
Business Continuity Manager – rilasciato da CBCI (numero iscrizione 0556480) il 
15/06/2018 
 
Abilitato alla funzione di Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione 
(Macrosettori Ateco 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8 e 9) ai sensi del D.Lgs. 626/94 e s.m.i. 
 
Abilitato all’esercizio della professione di ingegnere con esame sostenuto nell’anno 
2014 
 

FORMAZIONE Introduzione alla norma ISO 45001”, 
presso Boureau Veritas Italia, durata 8 ore il 04 dicembre 2020 in modalità webinar. 
Formazione valida per abilitazione audit sul sistema di gestione SSL conforme allo 
standard 45001 e come aggiornamento per RSPP. 
 
“Valutazione rischio da movimenti e sforzi ripetuti degli arti superiori: l’Indice OCRA e il 
suo rapporto con l’analisi organizzativa classica e l’analisi costi-benefici”, 
presso Aias Academy Srl, tenuto dai docenti EPM Occhipinti e Colombini. 
Durata 16 ore, 23-24 febbraio 2017. Formazione valida come aggiornamento per RSPP 
(Tutti i macrosettori Ateco) ai sensi dell’Accordo Stato-Regioni del 26 gennaio 2006. 
 
 “Valutazione rischio da movimenti e sforzi ripetuti degli arti superiori: la Check-List 
Ocra e la mappatura del rischio”, 
presso Aias Academy Srl, tenuto dai docenti EPM Occhipinti e Colombini. 
Durata 16 ore, 26-27 marzo 2017. Formazione valida come aggiornamento per RSPP 
(Tutti i macrosettori Ateco) ai sensi dell’Accordo Stato-Regioni del 26 gennaio 2006. 
 
“Valutazione rischio Movimentazione Manuale dei Carichi tramite metodo NIOSH Lifting 
Index”, 
presso Aias Academy Srl, tenuto dai docenti EPM Occhipinti e Colombini. 
Durata 16 ore, 17-18 marzo 2016. Formazione valida come aggiornamento per RSPP 
(Tutti i macrosettori Ateco) ai sensi dell’Accordo Stato-Regioni del 26 gennaio 2006. 
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 “Formatori in Sicurezza”.  
Durata 24 ore. Formazione valida come aggiornamento per RSPP (Tutti i macrosettori 
Ateco) ai sensi dell’Accordo Stato-Regioni del 26 gennaio 2006 
 
“Regolamento REACH” 
Durata 4 ore. Formazione valida come aggiornamento per RSPP (Tutti i macrosettori 
Ateco) ai sensi dell’Accordo Stato-Regioni del 26 gennaio 2006 
 
“Rischio Legionella” 
Durata 4 ore. Formazione valida come aggiornamento per RSPP (Tutti i macrosettori 
Ateco) ai sensi dell’Accordo Stato-Regioni del 26 gennaio 2006 
 
“Gestione emotività e panico nelle situazioni di emergenza” 
Durata 4 ore. Formazione valida come aggiornamento per RSPP (Tutti i macrosettori 
Ateco) ai sensi dell’Accordo Stato-Regioni del 26 gennaio 2006 
 
“Safety coaching” 
Durata 8 ore. Formazione valida come aggiornamento per RSPP (Tutti i macrosettori 
Ateco) ai sensi dell’Accordo Stato-Regioni del 26 gennaio 2006 
 

PRINCIPALI REFERENZE 
 

TIPO DI ATTIVITÀ CONSULENZA HSE 
Automobili Lamborghini S.p.A. (Valutazione rischio biomeccanico) 

Chiesi Farmaceutici S.p.A. (Assistenza continuativa, Audit SGSSL 45001, Gap 
Analysis 45001, VR Rumore, VR Vibrazioni) 

Cedacri S.p.A. (Assistenza continuativa, VR MMC, VR Movimenti ripetitivi) 

Grissin Bon Spa (VR MMC - VR Movimenti Ripetitivi - VR Microclima - VR Chimico) 

Molino Grassi S.p.A. (Assistenza continuativa, Audit SGSSL ISO 45001, VR Rumore, 
VR Vibrazioni, VR MMC) 

Cerve S.p.A. (VR MMC - VR Movimenti Ripetitivi – VR SLC - PGE) 

Impresa Pizzarotti & C Spa (VR Chimico) 

Comune di Parma (VR Biomeccanico archivi) 

Taroplast Spa (VR MMC) 

Serioplast (VR Microclima, Rumore, Vibrazioni, PEI) 

SICIM Spa (VR Ergonomia dei videoterminali) 

Pergemine Spa (VR MMC – VR Rumore – VR Vibrazioni – VR Videoterminali) 

Ocme (VR Chimico, VR Microclima, VR Donne in gravidanza, VR MMC) 

Laboratorio CERB (Valutazione generale dei rischi, VR Chimico, VR Biologico) 

Lucart Spa (VR Videoterminali) 

United Genetics S.p.A. (VR MMC - VR Movimenti Ripetitivi) 

Vacuum Surtec Srl (VR Chimico) 

Sporting Club Milano 2 (VR Chimico) 

Salumificio Rosetti (VR MMC) 
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 SISTEMI DI GESTIONE  

EFSA - European Food Safety Authority (SGSSL ISO 45001, Business Continuity 
ISO 22301) 

GF S.p.A (SGSSL ISO 45001) 

Molino Grassi S.p.A. (SGSSL ISO 45001) 

GEAF S.p.A. (SGSSL ISO 45001 - SGQ UNI EN ISO 9001) 

Comune di Parma – Servizio di Prevenzione e Protezione (SGQ UNI EN ISO 9001) 

Medlavitalia Srl e Forsafe Srl (SGQ UNI EN ISO 9001) 

Titano spurghi srl (SGA UNI EN ISO 14001) 

 

 INCARICO RSPP  
GEAF S.p.A. 
Fondazione dei Dottori Commercialisti di Parma 
EMS Group Srl 
Caseartenica Bartoli Srl 
C.B.W. Srl 
Laboratorio Cerb 
Transmart Srl 
C.B.M. Snc 
 

 DOCENZE CORSI DI FORMAZIONE 

 Parmalat S.p.A. 

Chiesi Farmaceutici S.p.A. 

Grissin Bon S.p.A. 

Rodolfi Mansueto S.p.A. 

Molino Grassi S.p.A. 

Aule interaziendali per corsi RSPP 

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 
 

INGLESE  Scolastico 
 

FRANCESE  Scolastico 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE SOCIALI Spirito di gruppo, dedizione al lavoro, ottima capacità di relazione con altre persone e 
attitudine al lavoro in team. Competenze comunicative e capacità di rispondere a 
specifiche richieste della committenza e/o dell’utenza di riferimento. 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 
Senso di appartenenza ad un'organizzazione e competenza nell'organizzazione 
autonoma del lavoro, definizione delle priorità in funzione di scadenze e obiettivi 
prefissati. Buona esperienza nella gestione di progetti, capacità di lavorare in 
situazioni di stress, mantenendo la massima precisione nello svolgimento delle 
attività. 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE Implementazione e realizzazione di sistemi di gestione; Audit di prima parte e 
seconda parte; Gestione di progetti tramite le tecniche di project management; 
Valutazione generale dei rischi in ottemperanza al decreto legislativo 81/08 s.m.i.; 
Valutazione di rischi specifici (MMC, Rumore, Vibrazioni, Chimico, Movimenti 
ripetitivi, Stress da lavoro correlato. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

INFORMATICHE 
Ottima conoscenza di Microsoft Office™ (Word™, Excel™ e PowerPoint™);  
Ottima conoscenza di software per VR specifici (Movarisch, Archimede ecc…); 
Buona conoscenza di Autocad™;  
Buona conoscenza di PhotoShop™;  
Ottima conoscenza di Internet e di gestione della posta elettronica. 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE ARTISTICHE Buone capacità fotografiche (sia analogiche che digitali), sviluppate tramite corsi e 
studio individuale nel tempo libero. Buona conoscenza delle tecniche di camera 
oscura e camera chiara (Photoschop e Camera Raw) 
 

PATENTE B  
 
 
 
 
 
 
 

 
“Il sottoscritto è consapevole che in caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi verrà punito ai sensi del Codice Penale e delle 
Leggi speciali in materia così come previsto dall’art. 76 del D.P.R. n. 445/2000 e che, inoltre, qualora dal controllo effettuato emerga la non veridici tà 

del contenuto delle dichiarazioni rese, decadrà dai benefici eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla base della dichiarazione 
non veritiera – art. 75 del D.P.R. n. 445/2000. 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs. 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali" e del 

GDPR (Regolamento UE 2016/679). 

”. 

 

 

 

 

 

Luogo e data          Firma 

     La Spezia, 25 Ottobre 2021 


